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คํานํา 
 

 การอนุรักษ เผยแพรศิลปะและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ถือเปนเครื่องชี้วัดพัฒนาการ          
ทางคุณธรรมจริยธรรมในสังคมอีกประการหนึ่ง ที่จะชวยสะทอนความเปนอัตลักษณของชุมชนทองถ่ิน          
และความเปนชาติไทย ใหไดรับการอนุรักษและสืบทอดจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง อีกท้ัง ยังเปนการรวบรวม
และสรางสรรคผลงานดานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีการและพิธีกรรม เพ่ือเปนแนวทางใน
การปฏิบัติงานของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
 หากมุ งประเด็นถึงระบบ หลักการ วิธีการหรือขั้นตอนการปฏิบัติ งานดานการทํานุบํ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีการและพิธีกรรมที่มีอยูบนความหลากหลายของแตละพ้ืนที่            
แตละกลุมชาติพันธุท่ีอาศัยอยูในแตละทองถิ่นนั้นๆ ดวยหลักการตนแบบที่เปนมาตรฐานสากลซึ่งอาจ             
นํามาจากงานเอกสาร หนังสือ ตําราก็ดี หรือจากคําบอกเลา คําสอนก็ดี ตางก็ไมสามารถนําหลักการตนแบบ            
หรือวิธีการตางๆ ที่ มีอยูเหลานั้นนําไปใชในการจัดระบบดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของแตละพ้ืนท่ี          
ใหประสบความสําเร็จไดเหมือนกันเสมอไป เพราะวิธีการดําเนินงานของแตละพื้นที่แตละหนวยงานนั้น            
ตางมีขีดความสามารถและขอจํากัดที่แตกตางกัน ในสวนของการนําหลักการบริหารจัดการดานการทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรมของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ไดรวบรวมเอกสารขอมูล 
และขั้นตอนการดําเนินงานที่ เหมาะสมกับพ้ืนที่ กลาวคือ ความเปนมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค               
โดยยึดหลักการตนแบบที่ มีอยู  นํ ามาบู รณาการแบบสรางสรรคจัดเปนโครงการ/กิจกรรมตางๆ                        
ตามที่สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ไดจัดทําขึ้น  

เอกสารคูมือ ขั้นตอนและวิธีการจัดพิธีการ พิธีกรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี ดานทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมเปนผูรวบรวมเรื่องราว
สําหรับเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน โดยเขียนอธิบายและบรรยายเชิงพรรณนา สรางเปนรูปแบบและ
รวบรวมขอมูลตามขั้นตอน วิธีการปฏิบัติงานจากโครงการ/กิจกรรมที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ไดจัดทําขึ้นเปนประจําทุกปตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ถือเปนตัวชี้วัด
พัฒนาการและคุณภาพของงาน มุงหวังใหเกิดการอนุรักษ สืบทอดและเผยแพรอยางเปนระบบขั้นตอน            
ใหไดรับการถายทอดจากรุนสูรุน สามารถนําไปเปนแนวทางใหกับผูศึกษาคนควาหรือผูสนใจในการจัดระบบ
ดานทํานุบํารุงศลิปวัฒนธรรมไดตอไปในอนาคต 
   
 
 

นายปริญญา  จั่นเจริญ  นักวิชาการศกึษา 
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สวนที่ ๑ 
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพิธีการและพิธีกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความรูเบื้องตนเกี่ยวกบัพิธีการและพิธีกรรม 
 
คําวา  พิธี  ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ หมายถึง น. งานที่จัดขึ้นตามลัทธิ

หรือความเชื่อถือ ตามขนบธรรมเนียมประเพณี เพ่ือความขลังหรือความเปนสิริมงคล เปนตน ; แบบอยาง, 
ธรรมเนียม ; การกําหนด ดังนั้น พิธี กลาวคือ แบบท่ีพึงปฏิบัติหรืองานท่ีจัดทําขึ้นตามลัทธิประเพณี            
เพ่ือความขลัง    

พิธี  คือ แบบแผนหรือแนวทางการปฏิบัติงานอยางเปนระบบ เปนข้ันเปนตอน อันจะทําใหงาน           
ที่ จัดขึ้นดําเนินไปดวยความถูกตอง ราบรื่น เรียบรอยและเหมาะสม เปนไปตามรูปแบบงานที่ กําหนด           
หรือตรงตามบรรลุวัตถุประสงคของการจัดงาน ผูที่ไดรับมอบหมายใหเปนผูควบคุมดูแลและปฏิบัติพิธีนั้น 
เรียกวา พิธีกร ซึ่งตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ หมายถึง น. ผูดําเนินการในทางพิธ ี
เชน พิธีกรในงานมงคลสมรส เปนตน ; ผูดําเนินรายการ เชน พิธีกรในการสัมมนา เปนตน พิธีกรจึงเปน           
ผู ท่ีทําหนาที่แนะนํา ชวยเหลือ ควบคุม ตลอดจนลงมือปฏิบัติการในพิธีตางๆ เพ่ือดูแลใหพิธีนั้นๆ            
ดําเนินไปไดอยางถูกตอง ราบรื่น เรียบรอยและเหมาะสมตรงตามวัตถุประสงคของงาน ดวยเหตุผลนี้               
พิธีกรหรือผูดําเนินงาน จําเปนตองเปนผูที่มีความรอบรูในเรื่องเกี่ยวกับพิธีการตางๆ ตั้งแตเริ่มตนจนถึง    
สุดทายของงานพิธี กลาวคือ ตองรูและเขาใจวาปฏิบัติอะไรกอน อะไรหลัง ชวงไหนทําอะไร จัดอะไร              
เปนอยางไร สิ่ งของอะไรควรอยูที่ ใด และใครจะตองเปนผูปฏิบัติ ซึ่งหลักในการดําเนินงานของพิธ ี                
ที่จะจัดข้ึนนั้น ตองประกอบดวยจุดรายละเอียดใหญๆ หลายประการ อาทิเชน สถานที่จัดงาน วัสดุอุปกรณ
ของใชที่จําเปนในการจัดงาน กําหนดการหรือแนวทางในการปฏิบัติงานตามข้ันตอนพิธี ซึ่งเรียกวา            
พิธีการ ตามพจนานุกรมฉบับเดียวกัน ไดใหความหมาย หมายถึง น. การที่เกี่ยวกับพิธีและแบบหนังสือ            
ทางทูต ซึ่งความจริงแลวคําวา พิธีการ มาจากคําวา วิธีการ นั่นเอง 
 
๑. ลักษณะของการจัดงาน 

ในการจัดงานแตละครั้ง ผู จัดงานจําเปนตองมีความเขาใจในรูปแบบของการจัดงานเสียกอน           
อาจกลาวไดวาลักษณะของการจัดงาน คือ รูปแบบหรือแนวทางการจัดงาน ที่จะสงผลตอการปฏิบัติงาน           
หรือการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในลําดับตอไปดวย โดยสามารถจําแนกออกเปน ๒ ลักษณะ คอื 
 ๑. งานทั่วไป ที่ชุมชนหรอืชาวบานจัดตามประเพณีนิยม การจัดงานลักษณะนี้มีรูปแบบท่ีไมแนนอน 
เปนงานที่เกิดจากการปฏิบัติสืบทอดตอกันมาตามธรรมเนียมประเพณนีิยมของแตละทองถิ่น  
 ๒. งานพิธีการ หรืองานแบบทางการ เปนงานที่หนวยงานหรือสวนราชการเปนผูจัดข้ึน โดยยึด
หลักการปฏิบัติของสํานักพระราชวัง ในงานลักษณะนี้จําเปนตองมีระเบียบแบบแผนมากกวางานแบบทั่วไป
ตามแบบประเพณีนิยม  
 

เนื่องจากชาวไทยมีการอนุรักษ สืบทอดและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี             
พิธีการและพิธีกรรม ตามความเชื่อที่สืบทอดตอกันมา เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย มีความสวยงามและ
ความพรอมเพรียง กอปรกับวิถีชีวิตของชาวไทยเปนวิถีแบบชาวพุทธ จึงทําใหพิธีการสวนใหญเปนเรื่อง                  
ที่เก่ียวของกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเรียกวา ศาสนพิธี กลาวคือ พิธีกรรมที่มีขึ้นเพ่ือเปนแบบแผนในการ
ประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เพ่ือแสดงออกถึงความเชื่อทางพุทธศาสนา การประพฤติปฏิบัต ิ            
ศาสนพิธีตองทําอยางถูกตองเปนระเบียบ เกิดความสบายใจ ทําใหผูปฏิบัติเปนคนดี เปนแบบอยางที่ดีได                         
ซึ่งโครงการ/กิจกรรมท่ีทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคไดจัดขึ้น              



สวนใหญจะเปนงานเก่ียวกับพิธีการทางพุทธศาสนาหรือเรียกวา ศาสนพิธี แทบทั้งสิ้น ดังนั้น ผูจัดงาน                      
จึงจําเปนตองมีความรอบรูและเขาใจอยางละเอียดในรูปแบบของการจัดงานพิธีการและพิธีกรรมใหถูกตอง                      
ตามขนบธรรมเนียมประเพณไีดเปนอยางดีดวย  
 

๒. ประเภทของศาสนพิธี   
ศาสนพิธีในทางพุทธศาสนาแบงไดหลายประเภท ตามความตองการของผูที่จะศึกษาวาจะศึกษา            

ในแนวใด เชน แบงเปนงานมงคลกับงานอวมงคล หรืองานศาสนพิธีสําหรับพระสงฆกับงานศาสนพิธ ี            
สําหรับพุทธศาสนิกชนประชาชนท่ัวไป  

๑. ศาสนพิธีในงานมงคล คือ การทําบุญเลี้ยงพระในงานมงคล เพ่ือใหเกิดความสุขความเจริญ     
เชน ทําบุญวันเกิด ขึ้นบานใหม แตงงาน อุปสมบท หรือฉลองกิจกรรมตางๆ เปนตน 

๒. ศาสนพิธีในงานอวมงคล คือ การทําบุญที่เก่ียวกับการตาย หรือทําในสิ่งที่คดิวารายใหกลายเปนดี 
เชน ทําบุญหนาศพ ๗ วัน, ๕๐ วัน และ ๑๐๐ วัน ทําบุญอัฐิ ทําบุญอสุนิบาต (ฟาผา) สัตวไมเปนมงคล           
ขึ้นบาน เปนตน 

 

ศาสนพิธีทั้ง ๒ แบบนี้  ตามประเพณีนิยมในพระพุทธศาสนา มีวิธีการท่ีจะตองจัดเตรียมการ      
หลายอยาง ดังนี ้

ก) การนิมนตพระ  งานมงคลจะนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต ๕ รูป ๗ รูป หรือ ๙ รูป        

สวนงานอวมงคลจะนิมนตพระสงฆมาโดยใชคําวา ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต นิยมใชพระ ๔ รูป ๘ รูป 

หรือ ๑๐ รูป เปนตน 

ข) การจัดสถานที่  ควรดูแลบริเวณงานใหสะอาดเรียบรอย สําหรับที่พระสงฆควรปูลาดอาสนะ           

ใหสูงกวาผูเขารวมพิธ ีโดยการยกใหสูงข้ึน ปเูสื่อหรือปูผาก็ได 

ค) การตั้งโตะหมูบูชา  นิยมใหพระพุทธรูปตั้งอยูดานขวาของพระสงฆหันพระพักตรออกทางเดียว 

กับพระสงฆ 

ง) การจัดเครื่องสักการะบูชา  มีการเชิญพระพุทธรูปมาตั้งบนโตะหมูบูชาใหเหมะสมสวยงาม

ถูกตองตามพิธีการ 

จ) เตรียมภาชนะสําหรับทําน้ํามนต  จะใชบาตรหรือหมอน้ํามนตหรือขันน้ําพานรองก็ได                   

แตไมควรใชขันเงินหรือขันทองเพราะไมควรแกการจับตองของพระสงฆ ใสน้ําสะอาดไวพอเหมาะ มีเทียนขี้ผึ้ง

วางไวบนฝาภาชนะและมีเครื่องปะพรมน้ําพระพุทธมนต ซึ่งนิยมใชหญาคามามัดเปนกําหรือจะใชอยางอ่ืน

แทนก็ไดแลวแตความเหมาะสม 

ฉ) การโยงดวยสายสิญจน  ใหโยงจากซายไปขวาของสถานที่หรือวัตถุ เชน รอบบาน รอบรั้ว      

แลวโยงมาที่ฐานพระพุทธรูปบนโตะหมูบูชาตอมาที่ภาชนะสําหรับทําน้ํามนตแลววางไวบนพาน 

ช) การตอนรับพระสงฆ   เมื่ อพระสงฆ มาถึ งก็นิมนต ใหพั ก ใน ท่ีที่ เหมาะสม จัดเตรียม                    

เครือ่งรับรอง เชน น้ําเย็น น้ํารอน น้ําชา ตามโอกาส 

ซ) การดําเนินการ  เมื่อพรอมแลว เจาภาพก็จุดเทียน จดุธูปที่โตะบูชา แลวเริ่มอาราธนาศีล รับศีล 

อาราธนาพระปริตร พระสงฆสวดมนต จนกระทั่งทําน้ํามนต 

ฌ) การถวายภัตตาหาร  เมื่อพระสงฆเจริญพระพุทธมนต ถวายภัตตาหารแดพระสงฆเสร็จแลว           
ผูรวมพิธถีวายจตุปจจัยไทยธรรม พระสงฆอนุโมทนา ผูรวมพิธีกรวดน้ํา อุทิศสวนกุศลที่ไดทํา พระสงฆปะพรม                    
น้ําพระพุทธมนต เปนอันเสร็จพิธี 



 
ศาสนพิธีสําหรับพระสงฆ และศาสนพิธีสําหรับพุทธศาสนิกชน มีรายละเอียดดังนี้ 
        ๑.  ศาสนพิธีสําหรับพระสงฆ หมายถึง พิธีกรรมที่พระสงฆจะตองปฏิบัติตามพระธรรมวินัย เชน       
พิธีอุปสมบท พิธีกฐิน พิธีในวันสําคัญทางพุทธศาสนา การทําสังฆกรรมตางๆ 
        ๒.  ศาสนพิธีสําหรับพุทธศาสนิกชน เปนระเบียบแบบแผนท่ีผูนับถือศาสนาพุทธ จะตองประพฤติ                
ปฏิบัติตาม ไดมีการจัดหมวดหมูไวดังนี ้
             ก) กุศลพิธี  คือ พิธีที่ เก่ียวกับการบําเพ็ญกุศลในรูปแบบตางๆ ไดแก  การแสดงตนเปน                    
พุทธมามกะ การรักษาอุโบสถศีล การเวียนเทียน หรือการสวดมนตไหวพระ  
             ข) บุญพิธี  คือ การทําบุญตามประเพณีนิยมทั้งงานมงคลและงานอวมงคล ไดแก การทําบุญ        
เลี้ยงพระในงานวันเกิด งานมงคลสมรส หรือการทําบุญในงานศพ 
             ค) ทานพิธี  คือ การถวายทานแดพระสงฆโดยทั่วๆ ไป ไดแก การถวายสังฆทาน การถวาย
สลากภัต หรือถวายกฐิน ผาปา 
             ง) ปกิณกพิธี  คือ พิธีทั่วๆ ไปที่ รวมไปถึงรัฐพิธีดวย เชน การแสดงความเคารพพระสงฆ                 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันปยมหาราช วันฉัตรมงคล วันจักรี เปนตน 
 
ประโยชนของศาสนพิธี 

๑.  เปนการอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณีใหมีสบืทอดจากรุนสูรุน 
๒.  เปนการปลูกฝงใหคนรุนใหมไดเขาใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
๓.  ทําใหเกิดความรักความสามัคค ีแสดงถึงความรวมมือที่เกิดขึ้นในหมูคณะ 
๔.  เปนสิ่งชักนําใหพุทธศาสนิกชน เวนจากการทําชั่ว ทําความดีมีจิตใจผองใส  
๕.  สะทอนความเจริญทางจิตใจของคนในสังคม เกิดความสุขใจ อิ่มเอมใจ ของผูประพฤติปฏิบัต ิ

 
คุณลักษณะของการประกอบศาสนพิธี 

๑.  มีวัตถุประสงคที่ทําใหเกิดความสงบสุข เกิดความเรียบรอย ผูปฏิบัติเกิดความสุข และเกิดกุศล 
๒.  มีเปาหมาย เพื่อใหเกิดความสามัคคีในสังคม เกิดความรวมมือรวมใจในการที่จะใหพุทธศาสนา           

คงอยูและสืบทอดตอไป 
๓.  มีกระบวนการที่เรียบงาย ไมฟุมเฟอยยุงยากทุกคนยอมรับเปนแนวทางท่ีจะปฏิบัติได 

  
เครื่องสักการะบูชาพระรัตนตรัยในการประกอบศาสนพิธี 

เครื่ องบูช าพระรัตนตรัย  ในการประกอบศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนา มี  ๓  อยางคือ 
            ๑.  ธูป สําหรับบูชาพระพุทธเจา นิยมจุดบูชาครั้งละ ๓ ดอก โดยมีความหมายวา พระพุทธเจา             
ทรงมีพระคุณอันยิ่งใหญ ๓ ประการ คือ มีพระปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ              
ธูปสามดอกจึงบูชาแทนพระคุณทั้งหมด ลักษณะของธูปตองมีกลิ่นหอม แตเปนกลิ่นหอมที่ทําใหกิเลส               
ยุบตัวลง จิตใจสงบไมฟุงซาน ธูปหมดแลวก็ยังมีกลิ่นอบอวล เปรียบเหมือนกับพระพุทธคุณของพระพุทธเจา 
ที่ยังอยูในจิตใจของพุทธศาสนิกชนมาจนถึงทุกวันนี้ 

๒.  เทียนสําหรับบูชาพระธรรม จะนิยมใชจุดครั้งละ ๒ เลม โดยมีความหมายวา พระธรรม         
คําสั่งสอนของพระพุทธเจามี ๒ ประเภท คือ พระวินัย สําหรับฝกหัดกาย วาจาใหเปนระเบียบเรียบรอย         
และพระธรรมสําหรับอบรมจิตใจใหสงบระงับความชั่ วทุจริตทุกประการ เทียนสองเลมจะบูชา                    



พระวินัย ๑ เลม และพระธรรม ๑ เลม เทียนที่บูชาควรมีลักษณะเลมใหญ เหมาะกับพิธีการเพราะ              
แสงสวางจากเทียนเปนเสมือนพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค 

๓.  ดอกไมสําหรับบูชาพระสงฆ มีความหมายวา ดอกไมนานาที่มีอยูตามธรรมชาติก็จะสวยงาม           
ตามสภาพนั้นๆ เม่ือนํามาจัดสรรตกแตง ก็จะมีระเบียบสวยงามข้ึนเปรียบไดกับพระสงฆเมื่อยังเปนคฤหัสถ   
ก็มีกริยามารยาทตามฐานะตามตระกูล แต เมื่อมาบวชในพุทธศาสนาแลว พระพุทธองคไดทรงวาง                    
พระธรรมวินัยไวเปนแบบแผนใหประพฤติปฏิบตัิ พระสงฆทุกรูปจึงตองประพฤติปฏิบัติอยูในรูปแบบเดียวกัน
จนเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย นาเคารพนาเลื่อมใสบูชา เชนเดียวกับดอกไมที่จัดสรรแลวฉันนั้น                
ดอกไมท่ีใชบูชาพระสงฆ นิยมใชดอกไมที่มีลกัษณะสีสวยมีกลิ่นหอมและกําลังสดชื่น 
 
๓. การทํากําหนดการ และบัญชพีระสงฆ 
 การจัดทํากําหนดการ ถือเปนอีกหนึ่งขั้นตอนกอนเริ่มปฏิบัติงานจริง เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญ           
อีกประการหนึ่ง ซึ่งกําหนดการ กลาวคือ การกําหนดรายละเอียดรูปแบบของงานพิธีการนั้นๆ ผูจัดงาน
จําเปนตองทําการออกแบบและกําหนดรูปแบบรายละเอียดตางๆ ที่จะเกิดขึ้นภายในงานพิธีนั้นๆ            
ตามลําดับอยางถูกตอง อีกทั้ง ยังจะชวยกําหนดระยะเวลาอยางคราวๆ ในการปฏิบัติงาน เพ่ือใหผูปฏิบัต ิ        
หรือผูเขารวมพิธียึดถือและดําเนินงานไปในแนวทางเดียวกัน รายละเอียดในกําหนดการจะแสดงวัน เวลา 
สถานที่ บุคคล และลําดับพิธีที่ถูกตองไมสับสน การทํากําหนดการจะชวยใหมองเห็นรูปแบบโดยภาพรวม   
ของงานพิธีนั้นๆ ทั้งนี้ กําหนดการจะเปนตัวกําหนดความเก่ียวของหรือความสัมพันธกับสวนงานอ่ืนๆ            
ที่มีความสําคัญกับงานพิธีนั้นดวย อาทิเชน กําหนดการจะระบุหมวดวัสดุอุปกรณที่จําเปนตองใชในงานพิธี 
กําหนดการจะบอกหนาที่ของบุคคลที่เปนประธานในพิธีหรือผูเขารวมประกอบในพิธ ีเปนตน 
 ในสวนของบัญชีพระสงฆ  เปนการจัดระบบรายชื่อของพระสงฆที่ทํ าการอาราธนานิมนต               
มาจากวัดตางๆ ทั้งนี้ เพ่ือใหการจัดลําดับพระสงฆเปนไปอยางถูกตอง เม่ือมีบัญชีรายนามพระสงฆแลว 
ยอมจะสะดวกในการจัดพระสงฆใหตรงกับพิธีท่ีไดอาราธนานั้น รวมถึงความสะดวกในการถวายจตุปจจัย           
ไทยธรรมดวย 
 
๔. การจัดสถานท่ีประกอบพธิี 
 การเลือกสถานที่ใหมีเหมาะสมกับรูปแบบของการจัดงาน ผูจัดงานจําเปนตองคํานึงถึงความสะดวก               
และความเหมาะสมของงานพิธีนั้นๆ ทั้งนี้ อาจพิจารณาไดจากจํานวนผูเขารวมงาน การจัดเตรียมสถานที่          
เพ่ือเอ้ือตอการการจัดเตรียมงานและการตกแตง ปริมาณโตะ เกาอี้ หรือสิ่งของอื่นๆ อีกทั้ง ยังตองคํานึงถึง
ความถูกตองของรูปแบบพิธีการและพิธีกรรม เชน การตั้งโตะหมู บูชาพรอมแทนกราบพระพุทธรูป                
ควรตั้งอยูดานขวาของพระสงฆ หันพระพักตรของพระพุทธรูปออกทางเดียวกับพระสงฆ การจัดอาสนะสงฆ    
ตั้งตอจากโตะหมูบชูา (ยกเวนสถานที่บังคับ จะตั้งดานซายก็ได) เปนตน 

สถานที่สําหรับประกอบศาสนพิธีหรือพิธีการตางๆ ควรมีทางเขาออกที่สะดวก มีการถายเท           
ของอากาศ รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ อาทิเชน สถานที่จอดรถ การใหบริการหองสุขา หรือ
สภาพแวดลอมโดยรวมมีความเหมาะสม ไมมีสิ่งรบกวนตางๆ อนึ่ง พ้ืนที่ที่จะใชในการจัดงานจะถูกแบง
ออกเปน  ๒  สวน คือ  สวนของการจัดงาน และสวนของของการเตรียมงาน  โดยสวนของการจัดงาน                      
ไมควรมี พ้ืน ท่ีเล็กจนเกินไป ซึ่งจะทําใหงานดูไมสมเกียรติและเกิดความรูสึกแออัดยัดเยียด ในกรณ ี                 
สถานที่มีพ้ืนที่กวางมากเกินไป ผูจัดงานควรจัดพื้นที่ที่สําคัญ โดยอาจนําฉากหรือบอรดวางก้ันเพื่อเปนการ
แบงเขตพ้ืนที่ที่ใชในการจัดงานใหเกิดความเหมาะสมและสวยงาม สําหรับพื้นท่ีในสวนของการเตรียมงาน           
จะมีพื้นที่เพ่ือจัดเตรียมไวรองรับการดําเนินงานใหสะดวกยิ่งขึ้น เชน หองพักรับรองพระสงฆ จุดลงทะเบียน  



โตะวางชุดแกวน้ํา เครื่องไทยธรรม หรือสิ่งของเครื่องใช วัสดุอุปกรณตางๆ รวมถึงบริเวณพ้ืนที่การวาง            
เครื่องเสียง ลําโพง และชุดควบคุมระบบไฟหรือระบบเสียง อาจกลาวไดวา ลักษณะของการจัดสถานที ่               
จึงมีความสอดคลองกับลักษณะรูปแบบของการจัดงานดวย  
๕. การจัดเตรียมวัสดอุุปกรณและการจัดตั้ง 
   หลังจากเรื่องการจัดเตรียมสถานที่สําหรับประกอบพิธีเรียบรอยแลว ลําดับตอไปเปนเรื่องของ         
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่จะใชในพิธีนั้นๆ ผูจัดงานจําเปนที่จะตองรูและเขาใจในรายละเอียดของพิธีการวา 
พิธีใดควรใชวัสดุอุปกรณอะไร ประเภทใด ท้ังนี้ ควรจําแนกเปนหมวดหมูใหชัดเจน อาทิเชน หมวด            
วัสดุอุปกรณของใชในฝายพิธีสงฆ ประกอบดวย กระถางธูป เชิงเทียน เชิงเทียนชนวน ไมขีดไฟหรือไฟแช็ก                     
แจกันใสดอกไม  หรือพานพุม สําลีสําหรับพันปลายธูป สายสิญจนวางไวบนพานรอง ขันน้ํ ามนต                     
เทียนสําหรับจุดทําน้ํามนต ที่พรมน้ํามนต หมวดวัสดุอุปกรณของใชในฝายพิธีเปดงาน ประกอบดวย               
โถแปงเจิม แผนทองคําเปลว ผาหรือกระดาษเช็ดมือ หมวดวัสดุอุปกรณของใชในฝายพิธีบวงสรวง 
ประกอบดวย พาน บายศร ีอาหารคาวหวาน เปนตน 
 นอกจากการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณเครื่องใชใหเหมาะสมกับพิธีการนั้นๆ แลว ผูจัดงานจําเปน              
ตองศึกษาในรายละเอียดดวยวาสิ่งใดควรจัดเตรียมอยางไร สิ่งใดควรจัดวางจัดตั้งอยู ในตําแหนงใด                  
เพ่ือใหสะดวกตอการใชงาน อาทิเชน การจัดตั้งกระถางธูป เชิงเทียน บนโตะหมูบูชา โดยวางที่โตะตัวกลาง
แถวลางใหอยูในแนวเดียวกัน พันลําสีและทาเชื้ออีกครั้งที่ปลายธูปและเทียน เปนตน ทั้งนี ้จะสงผลใหพิธีการ
เปนไปดวยความเรียบรอย ราบรื่น เปนไปตามลําดับขั้นตอนเกิดความถูกตอง เหมาะสมและสวยงาม               
ไมทําใหพิธีเกิดความติดขัด ขลุกขลักสับสนวุนวาย  
 
๖. แนวปฏิบัติในการจัดโตะหมูบูชา 
 การจัดตั้งโตะหมูบูชา เปนเรื่องของการจัดเตรียมในลําดับแรกๆ เปนงานเบื้องตนของงานศาสนพิธี               
เปรียบเสมือนเปนจุดศูนยรวมของงานศาสนพิธี การจัดตั้งโตะหมูบูชานั้นมีลักษณะคลายกนัในรูปแบบการจัด                       
แตจะตางกันเพียงจํานวนโตะวามีมากนอยเพียงใด เชน หมู ๕ หมู ๗ หมู ๙ เปนตน ทั้งนี้ตองพิจารณา            
จากสถานที่จัดงานใหมีความเหมาะสมกับสถานที่นั้นๆ 

ความเปนมาของการจัดโตะหมูบูชา ไมปรากฏหลักฐานชัดเจน แตสันนิษฐานวาเดิมทีอาจจะวาง           
สิ่งเคารพ วัตถุมงคล บนหิ้งหรือบนแทนมากอน สวนการจัดวางบนโตะนาจะไดแบบอยางมาจากการ              
ตั้งโตะน้ําชาของชาจีน ซึ่งชาวจีนเดินทางเขามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารทํามาหากินและคาขายกับไทย         
จากจดหมายเหตุรัชกาลที่ ๓ พ.ศ. ๒๓๙๑ ครั้งเมื่อมีงานฉลองวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม มีการริเริ่มจัด
โตะบูชาเปนครั้งแรก ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๔ ทรงโปรดเกลาฯ           
ใหประกวดจัดโตะหมูบูชาแบบตางๆ ในพระบรมมหาราชวัง และวัดพระศรีรัตนศาสดารามถึง ๑๐๐ โตะ  
และรูปแบบการจัดดังกลาวไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  

โดยเฉพาะในสมัยรัฐบาลของ ฯพณฯ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดมีการสงเสริมพระพุทธศาสนา        
และวัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง มีการจัดโตะหมู บูชาข้ึนเปนพิเศษในสถานท่ีราชการ องคการ สโมสร 
สถาบันการศึกษาทั่วไป ซึ่งในครั้งแรกๆ มีการกราบบูชาพระรัตนตรัยอยางเดียวเพราะยังไมมีผูกําหนดรูปแบบ
ใหแนชัด  

พลเอกมังกร  พรหมโยธี เห็นวาเมื่อเคารพพระรัตนตรัย (ศาสนา) แลวก็ควรเคารพชาติ (ธงชาติ)   
และพระมหากษัตริยดวย จึงมีการคํานับธงชาตแิละพระบรมฉายาลักษณในพิธีการตางๆ ซึ่งถือเปนแบบอยาง
มานานพอสมควร จนกระทั่งมีประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง ใหถือวันพระราชสมภพเปนวันเฉลิมฉลอง
ของชาติไทย ลงวันที่ ๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๓ และกรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ตีพิมพหนังสือ             



เรื่อง การจัดโตะหมูบูชา ปพ.ศ. ๒๕๕๓ ซึ่งหากจะกลาวถึงลักษณะของหลักการจัดโตะหมูบูชาตามที่          
กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมกําหนดไว จะขอจําแนกรูปแบบการจัดหลักๆ ออกเปน ๔ ประเภท คือ  

 

 ๑. การจัดโตะหมูบูชาในพิธีบําเพ็ญกุศลตางๆ 
  การตั้งโตะหมูบูชาในพิธีบําเพ็ญกุศลทั่วๆ ไป ตัวกลางแถวบนประดิษฐานพระพุทธรูป 
ตัวกลางแถวลางสุดวางกระถางธูป เชิ งเทียนบูชา โตะที่ เหลือจากนั้นวางแจกันดอกไม  อาจวาง                           
เชิงเทียนประดับและพุมดอกไมไดตามความสวยงาม อีกประการหนึ่ง คือ หากจัดในพระอุโบสถหรือ                
ศาลาการเปรียญที่มีพระประธานอยูแลว และโตะหมูตั้งตรงพระพักตรพระประธานโตะหมูตัวกลางแถวบนสุด
จะวางพานดอกไมแทนพระพุทธรูปก็ได ลักษณะการใชงาน อาทเิชน งานมงคลสมรส งานขึ้นบานใหม งานพิธี
พระราชทานปริญญาบัตร หรืองานพิธีเนื่องดวยพระพุทธศาสนาตางๆ เปนตน 
 

ตัวอยางการจัดโตะหมู ๙ เพ่ือใชในประกอบพิธีสงฆทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  :  หนังสือการจัดโตะหมูบูชา กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
 
 
 ๒. การจัดโตะหมูบูชาในการประชุมสัมมนาและการอบรม 
  การจัดโตะหมูบูชาในการจัดงานประชุมสัมมนาและการอบรม หรืออบรมที่ไมมีพิธีสงฆ             
จะจัดเหมือนกับการจัดโตะหมูในพิธีบําเพ็ญกุศลทั่วๆ ไป เพียงแตจะเพ่ิมธงชาติซึ่งวางตั้งอยูดานขวาของ
พระพุทธรูป และพระบรมฉายาลักษณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเทานั้นวางตั้งอยูดานซาย                
โดยใหโตะหมูที่ประดิษฐานพระพุทธรูป อยูตรงกลาง การจัดโตะหมูในงานพิธีรูปแบบนี้มุงใหผูเขารวมพิธี
สํานึกในสถาบันสูงสุดทั้ง ๓ สถาบัน กลาวคือ ชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย  ลักษณะการใชงาน อาทิเชน 
งานพิธีตางๆ ของหนวยงานราชการ สถานศึกษาหรือสถาบันตางๆ งานเปดประชุมสัมมนาและการอบรม  
งานมอบประกาศนียบัตรหรือวุฒิบัตรตางๆ เปนตน 
 
 



ตัวอยางการจัดโตะหมู ๗ เพ่ือใชในการเปดงานประชุมสัมมนาและการอบรมตางๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  :  หนังสือการจัดโตะหมูบูชา กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
 

 ๓. การจัดโตะหมูถวายราชสักการะ ถวายสักการะ 
  การจัดโตะหมูถวายราชสักการะ ถวายสักการะ จะมีความแตกตางจากทั้งสองแบบขางตน            
ที่กลาวมา กลาวคือ การจัดโตะหมูถวายราชสักการะ ถวายสักการะ จะใชในการรับเสด็จหรือในการ                
ถวายสักการะเนื่องในวันสําคัญ การจัดรูปแบบนี้ไมนิยมตั้งกระถางธูป เชิงเทียน หรือเชิงเทียนประดับ              
โตะตัวกลางแถวบนสุดประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ พระบรมรูป หรือพระรูป (สมเด็จพระสังฆราช)           
โตะตัวกลางแถวลางสุดวางเครื่องราชสักการะ ธูปเทียนแพและกรวยดอกไม สวนโตะที่เหลือจัดวางพานพุม
และแจกันดอกไมเทาที่เห็นวาสวยงามและเหมาะสม ไมตองตั้งเสาธงชาต ิ
 
 

ตัวอยางการจัดโตะหมู ๗ เพ่ือถวายราชสักการะ ถวายสักการะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           (ก)  แบบตั้งพระบรมรูป         (ข)  แบบตั้งพระบรมฉายาลักษณ       

       ที่มา  :  หนังสือการจัดโตะหมูบูชา กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
 
 
 
 



  อนึ่ง ในการจัดโตะหมูถวายราชสักการะตามที่กลาวมานั้น หมายถึงพระมหากษัตริย           
และพระบรมวงศานุวงศที่ทรงมีพระชนมอยู แตสําหรับพระมหากษัตริยที่สวรรคตแลว โตะหมูตัวกลาง           
วางเครื่องสักการะ โตะหมูตัวกลางแถวลางสุดวางเครื่องทองนอย นอกนั้นจัดเหมือนกัน หากมีพิธ ี                   
ถวายราชสักการะแบบวางพานพุมดวย จะตองปลอยใหโตะหมูตัวริมซายและขวาแถวลางใหวางไว                
เมื่อถึงเวลาพิธี ประธานจะวางพานพุมทองที่โตะตัวริมแถวลางทางดานขวา และวางพานพุมเงินที่โตะตัวริม
แถวลางทางดานซายของพระบรมฉายาลักษณ  
 

ตัวอยางการจัดโตะหมู เพ่ือถวายราชสักการะ แบบพระมหากษัตริยทรงสวรรคตแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา  :  หนังสือการจัดโตะหมูบูชา กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 

 
 ๔. การจัดโตะหมูบูชาหนาศพหรืออัฐ ิ
  การจัดโตะหมูบูชาหนาศพหรืออัฐิ ไมมีรูปแบบที่แนนอน เปนเพียงขนบธรรมประเพณีนิยม 
อาจจัดตั้งเพียงพุมดอกไมใหสวยงาม ไมนิยมตั้งพานพุมประดับ สวนการตั้งที่บูชาชวงบริเวณตรงกลาง            
ใชโตะหมู ๑ ตัวตั้งกระถางธูปและเชิงเทียน บางโอกาสจะใชโตะหมู ๒ ตัว สูงต่ําไมเทากัน ตั้งเครื่องทองนอย 
ทั้ง ๒ ที่ โตะตัวสูงตั้งไวดานในวางเครื่องทองนอยบูชาธรรมโดยหันพุมดอกไมไปทางดานนอก สวนโตะหมูที่ต่ํา
กวาตั้งไวดานนอกวางเครื่องทองนอยบูชาศพโดยหันพุมดอกไมไปทางดานใน (จะบูชาสิ่งใดใหหันดานพุม
ดอกไมไปทางสิ่งนั้น) บางรายใชกระถางธูป เชิงเทียน ๑ ชุดสําหรับบูชาศพตั้งไวบนโตะที่ต่ํากวาดานนอก           
ใชเครื่องทองนอย ๑ ชุดสําหรับศพบูชาธรรม ตั้งไวบนโตะที่สูงกวาดานใน 

  

  มีการตั้งโตะหมูอีกประเภทหนึ่ง เรียกวา โตะซัด หรือ โตะปกโตะเคียง ประกอบดวยโตะหมู 
๔ ตัว สูงต่ําลดลั่นกันลงมา มีโตะรอง ๑ ตัว จะใชบูชาพระพุทธรูปหรืออัฐิก็ได เหมาะสมกับใชในสถานที่ที่มี
พ้ืนที่จํากัด ตัวโตะบนสุดประสุดประดิษฐานพระพุทธรูปหรือตั้งอัฐิ รองลงมาอีก ๒ ตัว ตั้งแจกันและ         
พานดอกไม ตัวลางสุดวางกระถางธูป เชิงเทียน หรือเครื่องทองนอยแลวแตกรณี บางรายวาการตั้งโตะซัดนี้             
เวลาตั้งตองตั้งทแยงมุมโตะฐานรองจึงจะสวยงามถูกตอง 
 
 



ตัวอยางการจัดโตะหมูบูชาแบบโตะซัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  :  หนังสือการจัดโตะหมูบูชา กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
 
๗. การสงเทียนชนวน และการจุดธูปเทียนบูชา 
 การสงเทียนชนวน เปนหนาที่ของพิธีกรหรือผูสงเทียนชนวน เมื่อใกลถึงกําหนดเวลาเริ่มพิธี              
พิธีกรหรือผูสงเทียนชนวน เตรียมนั่งรอหรือยืนรออยูใกลกับโตะหมูบูชา พรอมกับไมขีดไฟหรือไฟแช็ก            
พรอมที่จะจุดเทียนชนวนไดทันที เมื่อประธานในพิธีกราบ ไหวคํานับพระรัตนตรัยหรือพระบรมฉายาลักษณ
แลว พิธีกรหรือผูสงเทียนชนวนทําการสงเทียนชนวนใหประธานโดยจับที่ปลายดามลางสุดของเทียนชนวน
ดวยมือขวา เพ่ือใหประธานจับดามทางดานบนของเทียนชนวนไดสะดวก และในขณะที่สงนั้นใหเอนตนเทียน                    
เขาหาตัวเองพอสมควร เพื่อมิใหน้ําตาเทียนหยดถูมือประธาน ในขณะที่ประธานกําลังจุดเทียนธูปบูชานั้น 
พิธีกรหรือผูสงเทียนชนวนตองระวังกริยา ทาทางที่สํารวม มีความนอบนอมและไมกีดขวางประธาน อีกทั้ง  
ยังตองคอยระวังเพราะเทียนชนวนอาจจะตกหรือดับ พิธีกรหรือผูสงเทียนชนวนจึงจําเปนตองมีไหวพริบ      
พรอมที่จะคอยแกไขปญหาสถานการณที่อาจเกิดข้ึนได และเมื่อหลังจากประธานจุดเทียนและธูปเสร็จ
เรียบรอยแลว พิ ธีกรหรือผู ส งเทียนชนวนทําหน าที่ คอยรับ เที ยนชนวนจากประธานโดยปฏิบัติ                 
เหมือนตอนสง แลวจึงดับเทียนชนวนอยางสุภาพ เชน ใชกรวยใบตอง กรวยกระดาษ หรือใชมือโบกดับ             
แตไมควรใชปากเปาเด็ดขาด   
 สวนการจุดธูปและเทียนบูชา เปนหนาที่ของประธานในพิธี เมื่อถึงกําหนดเวลาเริ่มพิธีหรือไดรับ
สัญญาณ หรือพิธีกรประกาศเชิญ ประธานจะลุกจากท่ีนั่งไปยังโตะหมูบูชา ยืนหรือนั่งคุกเขาหางจาก                
โตะหมูบูชาตามสมควร รับเทียนชนวนจากพิธีกรหรือผูสงเทียนชนวนดวยมือขวา โดยใหจับเหนือมือพิธีกร
หรือผูสงเทียนชนวนที่ดามเทียนชนวน เริ่มจุดเทียนเลมแรกทางดานซายมือของประธานกอน แลวจึงจุดเทียน
เลมขวามือของประธาน เมื่อจุดเทียนครบแลว จึงจุดธูป ๓ ดอกโดยเริ่มจากซายไปขวา บางโอกาสอาจจะรวบ
ธูปทั้ง ๓ ดอกนั้นมาจุดตอจากเทยีนชนวนพรอมกันเลยก็ได แลวปกรวมกันกลางกระถางธูปหรือจะปกเรียงกัน
จากทางซายไปขวาก็ได  
 



๘. การประเคนสิ่งของแดพระสงฆ 
 การประเคน ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ หมายถึง ก. การถวายของพระ
โดยวิธียกสงใหตามพิธีการที่กําหนดไว เชน ประเคนอาหาร กลาวคือ การถวายสิ่งของอันสมควรแก                
สมณบริโภคใชสอย ที่ไมมีโทษทางพระวินัย พุทธบัญญัติ นอมถวายใหแกพระภิกษุสงฆ ดวยกิริยาอาการ 
แสดงถึงความเคารพ ศรทัธา โดยสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 ๑. ชาย อาจนั่งคกุเขาหรอืยืนตามความเหมาะสมแกสถานที่ ถาพระภิกษุสงฆนั่งเกาอี้ใหผูประเคนยืน 
ถาพระภิกษุสงฆนั่งกับพ้ืนใหพึงนั่งคุกเขา ยกสิ่งของที่จะถวายดวยมือทั้งสองขาง นอมสิ่งของนั้นเขาไปใกล
พระภิกษุสงฆ ผูประเคนควรอยูหางจากพระภิกษุสงฆประมาณ ๑ ศอก เมื่อถวายเสร็จแลวใหไหวหรือกราบ
เพ่ือแสดงความเคารพอีกครั้ง  
 ๒. หญิง กระทําเหมือนฝายชายแตใหอยูในกิริยาสํารวม อาจยืนหรือนั่งพับเพียบตามความเหมาะสม
แกสถานที่ดังกลาว ผูประเคนยกสิ่งของที่จะถวายดวยมือทั้งสองขาง แลวนอมวางบนผาที่พระภิกษุสงฆ             
ทอดรับประเคนนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

สวนที่  ๒ 
ขั้นตอน วิธีการและแนวทางการปฏิบัติงาน 

พิธีการและพิธีกรรม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอน วิธีการและแนวทางการปฏิบัติงานจัดพธิีการและพิธีกรรม 
ดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 

สําหรับเอกสารคู มือ ข้ันตอนและวิธีการจัดพิธีการ พิธีกรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี             
ดานทํานุ บํารุงศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค โดยสํานักศิลปะและวัฒนธรรม               
ไดทําการรวบรวมขั้นตอนและวิธีการจากการปฏิบัติงานในพิธีการตางๆ ตามที่สํานักศิลปะและวัฒนธรรม           
ไดจัดขึ้นเปนประจําทุกป ในที่นี้ไดจัดทําเปนเอกสารคูมือ เขียนบรรยายแบบเชิงพรรณนา อางถึงขั้นตอนและ
วิธีการปฏิบัติงานแบบสากล โดยจําแนกเปนโครงการ/ กิจกรรม ทั้งนี้ เพื่อใหงายตอการดําเนินงานและ              
จะเอ้ือประโยชนแกผูที่ตองการศึกษาคนควาสําหรับนําไปเปนแนวทางในการจัดพิธีการในโอกาสตอๆ ไป            
ซึ่งจะขอจําแนกโครงการ/ กิจกรรม ออกเปน  ๓  สวนงาน คือ 

๑. งานศาสนพิธีและงานพิธีการแบบมงคล ประกอบดวย  
๑.๑ งานทําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหงแดพระสงฆและสามเณร  

  เนื่องในโอกาสวันข้ึนปใหม และวันสําคัญอ่ืนๆ  
๑.๒ งานทําบุญเลี้ยงพระ ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ เนื่องในวันสถาปนามหาวิทยาลัย  
      และวันสําคัญอ่ืนๆ 
๑.๓ งานพิธีถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ดังนี้  

๑.๓.๑ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
๑.๓.๒ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
๑.๓.๓ สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
๑.๓.๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

๒. งานศาสนพิธีและงานพิธีการแบบอวมงคล ประกอบดวย 
๒.๑ งานพิธีบําเพ็ญกุศล เนื่องในโอกาสตางๆ ดังนี ้

๒.๑.๑ พิธีบําเพ็ญกุศลปญญาสมวาร (๕๐ วัน) และ พิธีบําเพ็ญกุศลสตมวาร (๑๐๐ วัน)  
๒.๑.๒ พิธีบําเพ็ญกุศลแดผูวายชนมบุคคลทําคุณประโยชนใหแกมหาวิทยาลัย 

    ๓. งานสงเสริมและสนับสนุนดานทํานุบํารุงศลิปวัฒนธรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณนีิยม 
 

ขั้นตอนและวิธีการจัดพิธีการ พิธีกรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี ดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค จึงเกี่ยวของกับขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม และระเบียบมารยาท           
พิธีการทางสังคมตามแนววิถีไทยหรือวัฒนธรรมไทย นับตั้งแตเกิดจนตาย การกําหนดข้ันตอนปฏิบัติ                   
ทั้งที่เปนสวนบุคคลและสวนรวม ราชพิธีและรัฐพิธีที่ถูกสืบทอดตอเนื่องกันมาเปนเวลานาน ถือเปนมรดก           
อันล้ําคาทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของชนชาวไทย สะทอนใหเห็นถึงลักษณะความเปนไทย 
ความเปนอารยธรรมไทย ควรคาอยางยิ่งที่จะใหผูศึกษาคนควา หรือผูสนใจไดศึกษาและยึดถือเปน               
แนวทางปฏิบัติใหถูกตองและเหมาะสมตามกาลเทศะ  

 

พระพุทธสัพพัญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ 
 

พระพุทธสัพพัญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ เปนพระพุทธรูปประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค เมื่อวันที่ ๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 



ทรงไดพระราชทานพระพุทธสัพพัญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ ใหแกมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค (วิทยาลัยครูนครสวรรคในขณะนั้น) นับเปนพระมหากรุณาธิคุณเปนลนพนอันหาที่สุดมิได  

พระพุทธรูปองคนี้  เปนพระพุทธรูปปางคันธารราษฎร (ปางขอฝน) ซึ่งสมเด็จพระสังฆราช               
พระอริยวงศาคตญาณ (ปุน ปุณฺณสิริ) แหงวัดพระเชตุพน วิมลมังคลาราม ไดสรางประทานแกมหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค  

เมื่อทรงสรางเสร็จแลวยังไมไดประทานให สมเด็จพระสังฆราช พระอริยวงศาคตญาณ (ปุน ปุณฺณสิริ) 
พระองคไดสิ้นพระชนมเสียกอน ความทราบถึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 
จึงใหพระราชทานภายหลัง ซึ่งเปนสมัยที่ นายประธาน จันทรเจริญ เปนผูอํานวยการและไดนํามาประดิษฐาน 
ณ ซุมปรางคทางดานหนาของสถาบัน เปนพระศักดิ์สิทธิ์ที่สําคัญ เปนสิริมงคลและนับเปนที่ พ่ึงทางใจ            
อันสําคัญของชาวมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 

 
 

ภาพ ๑๐ ซุมปรางคองคพระพุทธสัพพัญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ 
 

การปฏิบัติบูชา 
พระพุทธสัพพัญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ 
๑. ไมปดทองที่องคพระพุทธสัพพัญูฯ 
๒. ไมใชแปง หรือน้ําหอมผสมกับน้ํา ทา ราดรดท่ีองคพระพุทธสัพพัญูฯ 
๓. ไมเลนกีฬาบริเวณลาน เขตซุมปรางคพระพุทธสัพพัญูฯ 
๔. ไมนําอาหารมารับประทานในบริเวณ เขตซึ่มปรางคพระพุทธสัพพัญูฯ 

 

พิธทีําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหงแดพระสงฆและสามเณร 
 
พระพุทธศาสนาเปรียบเสมือนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจแกพุทธศาสนิกชน เหมาะสมกับประเทศไทย                    

ที่เปนประเทศซึ่งดําเนินตามวิถีแหงชาวพุทธ เพ่ือใหไดใกลชิดพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน การทําบุญตักบาตร
ขาวสารอาหารแหงแดพระสงฆและสามเณร เนื่องในโอกาสวันขึ้นปใหม และวันสําคัญ อ่ืนๆ ที่ทาง                    
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคไดจัด ข้ึนนั้น มีวัตถุประสงคหลักเพื่อให             
คณะผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่บุคลากร และนักศึกษา ไดรวมกันทําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหง            
แดพระสงฆและสามเณร เพ่ือความเปนสิริมงคลและเพิ่มพูนคุณธรรมจริยธรรม อีกทั้ง การทําบุญตักบาตร 
ในชวงเวลาเชาตรูจะชวยสงผลใหจิตใจของผูรวมทําบุญตักบาตรมีความสดชื่นเบิกบาน  



ในดานการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม การทําบุญตักบาตรยังเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 
โดยคณะผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค              
ไดรวมอนุรักษ และสืบสานศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมในดานการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา
ใหอยูคู กับสังคมไทย และหากมองถึงดานทัศนคติความเชื่อของพุทธศาสนิกชน การทําบุญตักบาตร               
เนื่องในโอกาสวันข้ึนปใหม ยังถือเปนการเริ่มตนสิ่งใหม ไดรับพรแตสิ่งดีๆ ตั้งแตตนป ดวยความเปนสิริมงคล 
สงผลใหประสบแตความสุขความเจริญ ทําใหจิตใจสงบไปตลอดทั้งปอีกดวย 
 ในรูปแบบขั้นตอนและวิธีการการปฏิบัติงาน พิธีทําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหงแดพระสงฆ            
และสามเณร ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคกําหนดจัดขึ้นนั้น                   
จะแบงข้ันตอนและวิธีการการปฏิบัติงานออกเปนสวนตางๆ ดังนี้ 
 

๑. การนิมนตพระสงฆและสามเณร 
 การกําหนดบัญชีรายนามและจํานวนพระสงฆ ท่ีทําการนิมนต เพื่อประกอบพิธีทําบุญ             

ตักบาตรขาวสารอาหารแหงนั้น ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม ไดอาราธนานิมนตพระสงฆและสามเณร   
รวมทั้งสิ้น จํานวน ๙๙ รูป จากวัดตางๆ ในพื้นที่บริเวณใกลเคียงกับมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค กลาวคือ  

       - วัดนครสวรรค พระอารามหลวง   
       - วัดโพธาราม พระอารามหลวง   
       - วัดวรนาถบรรพต พระอารามหลวง   
       - วัดสุคตวราราม   
       - วัดพรหมจริยาวาส  
การอาราธนานิมนตพระสงฆและสามเณรจากวัดตางๆ ในแตละครั้งนั้น ไมสามารถ                

ระบุจํานวนที่แนนอนไดวาวัดใดจะสงพระสงฆและสามเณรเขารวมรับบิณฑบาตไดมากนอยเพียงใด ทั้งนี้ 
ขึ้นอยูกับจํานวนพระสงฆท่ีไมเทากันของแตละวัดในขณะนั้นดวย โดยไดทําการนิมนตทั้งเปนแบบดวยวาจา           
และแบบหนังสือฏีกานิมนต ซึ่งประสานผานทางสํานักงานวัด หรือเจาอาวาสวัดนั้นๆ โดยตรง 
 

พิธทีําบุญเลี้ยงพระ การถวายภัตตาหารแดพระสงฆ 
 

การทําบุญเลี้ยงพระ คือ บุญพิธี ซึ่งตามปกติที่ทํากัน มักนิมนตพระภิกษุสงฆมาเจริญพระพุทธมนต           
ในสถานท่ีที่ประกอบพิธีในตอนเย็น เรียกอยางสามัญวา สวดมนตเย็น รุงขึ้นเวลาเชาหรือบางกรณี                
เปนเวลาเพล การถวายภัตตาหารแกพระภิกษุสงฆที่เจริญพระพุทธมนตเรียกกันวา เลี้ยงพระเชาหรือ               
เลี้ยงพระเพล หรือเรียกอีกอยางวา ฉันเชาหรือฉันเพล และในคราวเดียวกันก็มีการตักบาตรดวย                
บางครั้งมีเวลานอยจะยนระยะเวลามาทําพรอมกันในวันเดียว ในตอนเชาหรือตอนเพลตามความสะดวก                             
โดยนิมนตพระภิกษุสงฆมาเจริญพระพุทธมนตกอน จบแลวถวายภัตตาหารใหเสร็จสิ้นในเวลาเดียวกัน             
อยางนี้เรียกวา ทําบุญเลี้ยงพระ  

ในดานการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม การทําบุญเลี้ยงพระนี้ นิยมทําทั้งในงานมงคลและ           
งานอวมงคลทั่วไป ที่เรียกวาทําบุญงานมงคลนั้น ไดแก การทําบุญเลี้ยงพระเพื่อความสุขความเจริญ            
แกจิตใจหรือเกี่ ยวกับการริเริ่มชีวิตใหม เพ่ือให เกิดความสําเร็จตามปรารถนาดวยดีตลอดไป เชน                   
ทําบุญฉลองบวชพระใหม ทําบุญขึ้นบานใหม ทําบุญแตงงาน หรือเรียกวามงคลสมรส เปนตน สวนที่เรียกวา 
ทําบุญงานอวมงคล ไดแก  การทํ าบุญเลี้ยงพระเพื่อประโยชน เก้ือกูล และความสุขโดยเหตุไมสู ดี             
เนื่องจากมีการตายเกิดข้ึนในวงญาติหรือบุคคลที่เก่ียวของในครอบครัว การจัดงานทําบุญข้ึนนี้ เพ่ือใหสําเร็จ           



เปนประโยชน เก้ือกูล และความสุขแกผูลวงลับไปแลว และเพื่อเปนมิ่งขวัญกําลังใจแกผูที่ยังมีชีวิตอยู              
งานทําบุญแบบนี ้เรียกวา ทําบุญงานอวมงคล 

การทําบุญเลี้ยงพระ ถวายภัตตาหารเชาหรือภัตตาหารเพลแดพระภิกษุสงฆที่ทางสํานักศิลปะ          
และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ไดจัดขึ้นเนื่องในโอกาสวันคลายวันสถาปนามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครสวรรคและวันสําคัญอื่นๆ เพ่ือเจริญพระพุทธมนตหรือสวดพระพุทธมนตสําหรับอุทิศสวนกุศล          
แกผูวายชนมผูทําคุณประโยชนใหแกมหาวิทยาลัยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อีกท้ัง ยังเปนการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา โดยคณะผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรคไดรวมอนุรักษ และสืบสานศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมในดานการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาให อยู คู กั บ สั งคมไทย หากมองถึงด านทั ศนคติความ เชื่ อของพุทธศาสนิ กชน                               
การทําบุญเลี้ยงพระ ยังจะชวยใหสภาพจิตใจสงบเกิดความเปนสิริมงคลสงผลใหประสบแตความสุข            
ความเจริญไดอีกนัยหนึ่งดวย 
 

พิธีถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
  
 พิธีถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบรมวงศานุวงศแหงราชวงศจักรี 
ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ไดจัดตามขนบธรรมเนียมประเพณี                   
ที่เคยปฏิบัติสืบทอดมาสําหรับจัดพิธีถวายชัยมงคลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช                 
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยยึดถือปฏิบัติตามแบบกําหนดการที่                       
สํานักพระราชวังและแบบที่ จังหวัดนครสวรรคไดดําเนินการไวเปนแบบอยาง ซึ่งจัดแบบอนุโลมตาม
หมายกําหนดการของสํานักพระราชวังกําหนดระบุไว ๓ แบบ กลาวคือ 

 

แบบท่ี ๑  มีเพียงการลงนามถวายชัยมงคล 
  รูปแบบนี้เปนพิธีแบบจัดตั้งพระบรมฉายาลักษณหรือพระบรมสาทิสลักษณ ตั้งโตะหมู 
ประดับดอกไมแจกันพานพุมใหสวยงาม วางพานธูปเทียนแพกรวยดอกไมบนโตะหมูตัวกลางแถวกลาง            
จัดตั้งโตะ-เกาอี้สําหรับลงนามถวายชัยมงคลไดดานใดดานหนึ่งของหอง จัดเตรียมสมุดพรอมปากกาลงนามไว
บนโตะดวย ในการลงนามถวายชัยมงคล ขาราชการแตงเครื่องแบบปกติขาว ประชาชนแตงชุดสากลหรือ      
ชุดสุภาพ โดยสํานักพระราชวังกําหนดเวลาในหมายกําหนดการลงนามถวายพระพรชัยมงคล ตั้งแต               
เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. และเมื่อลงนามในสมุดแลว ยืนหันหนาไปทางพระบรมฉายาลักษณ ถวายคํานับ 
แลวกลับ 
  กําหนดการในแบบที่ ๑ นี้ ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
เคยจัดบางหลายกรณี อาทิเชน การลงนามถวายชัยมงคล เนื่องในวันคลายวันประสูติ สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ครบรอบ ๑๐๐ ป เปนตน  

  

 แบบท่ี ๒  มีการลงนามถวายชัยมงคล และประชุมสดุดีถวายชัยมงคล 
  รูปแบบนี้จัดสถานที่เหมือนกับแบบที่ ๑ ยกเวนท่ีสําหรับลงนามถวายชัยมงคล ใหจัดแยกไว
ตางหากอีกที่หนึ่ง หรือสวนใดสวนหนึ่งของอาคารซึ่งเห็นวาเหมาะสม เชน ดานหนาหอประชุม เปนตน          
สวนภายในหองประชุมนั้นปลอยวางไว ในแบบที่ ๒ นี้ ผูเขารวมพิธีมาถึงลงนามแลวรออยูกอน พิธีเริ่ม
ประมาณเวลา ๑๐.๓๐ น. อนุโลมตามหมายกําหนดการของสํานักพระราชวัง ขาราชการแตงชุดเครื่องแบบ          



ปกติขาว ประชาชนแตงชุดสากล ชุดไทยหรือชุดสุภาพ เมื่อใกล เวลาใหประชุมพรอมกันในหอง                  
จัดใหขาราชการยืนแถวหนา ใหประชาชนยืนแถวหลัง หันหนาไปทางพระบรมฉายาลักษณ ถึงเวลาประธาน
เขาสูหองประชุม เดินตรงไปที่ โตะหมู เปดกรวยท่ีครอบกระทงดอกไมที่วางอยูบนธูปเทียนแพออก                    
แลววางกรวยไวดานขาง ถอยออกมาถวายคํานับพระบรมฉายาลักษณ พรอมกับผูที่ชุมนุมอยูในที่นั้น  
ประธานอานสดุดีเฉลิมพระเกียรติถวายชัยมงคล เม่ือประธานอานสดุดีถวายชัยมงคลจบแลว ดุริยางคบรรเลง
เพลงสรรเสริญพระบารมี พอเพลงจบถวายคาํนับพรอมกัน เปนอันเสร็จพิธ ี
  กําหนดการในแบบที่ ๒ นี้ เปนกําหนดการท่ีทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค ยึดเปนแนวทางในการดําเนินงานมาโดยตลอด ดังจะอธิบายในรายละเอียดตอไป 

 

แบบท่ี ๓  มีการลงนามถวายชัยมงคล และบําเพ็ญกุศลถวายพระราชกุศล 
 รูปแบบนี้จัดสถานที่โดยทั่วไปยังคงเหมือนกับแบบท่ี ๒ แตเนื่องจากในพิธีจะมีพระสงฆ        

รวมดวย การเตรียมการตองเพ่ิมการจัดอาสนสงฆ การตั้งโตะหมูบูชาพระรัตนตรัย การจัดเครื่องไทยธรรม            
ตลอดจนอาหารคาวหวานที่จะถวายภัตตาหารแดพระสงฆ  ควรจัดอาสนสงฆไวทางดานซายของ                
พระบรมฉายาลักษณ ตั้งโตะหมูบูชาไวดานขวามือของพระสงฆ งานนี้ไมตองตั้งขันน้ํามนต แตวางสายสิญจน
รอบโตะตัวที่ประดิษฐานพระพุทธรูป เหลือกลุมสายสิญจนใสพานไวดานหนาประธานสงฆ หันเกาอ้ีที่นั่ง       
ของประธานหันเขาหาพระสงฆ ควรตั้งเกาอ้ีใหต่ํากวาอาสนสงฆเล็กนอย สวนการจัดเกาอี้ที่นั่งของขาราชการ
และประชาชนผูรวมงานทั่วไป ใหจัดหันหนาไปทานประธาน เวนระยะหางจากเกาอี้ประธานพอสมควร 

พระสงฆที่จะอาราธนานิมนตมาในพิธี ตองเปนพระสงฆทรงสมณศักดิ์ มีพัดยศ ตองแจง           
ใหพระสงฆนําพัดยศมาในพิธีดวย เมื่อใกลเวลาจะเริ่มพิธี พิธีกรเชิญขาราชการ ผูมีเกียรติ ประชาชนผูเขารวม
พิธีประชุมพรอมกัน อาราธนาพระสงฆ เขานั่ง ณ อาสนสงฆ ถวายน้ําเย็น น้ํารอน และเครื่องรับรอง          
ตามสมควร เมื่อถึงเวลาประธานเดินตรงไปที่โตะหมูบูชา เจาหนาท่ีสงเทียนชนวน ประธานจุดธูปเทียนบูชา
พระรัตนตรัย กราบที่แทนกราบ ๓ ครั้ง ลุกขึ้นหันไปทางพระบรมฉายาลักษณ ถวายความเคารพ แลวกลับไป
นั่งที่ประธาน พิธีกรอาราธนาศีล ทุกคนรับศีลจบแลว ประธานลุกไปเดินไปที่ดานหนาโตะหมูประดิษฐาน         
พระบรมฉายาลักษณ ทุกคนในที่ประชุมยืนขึ้น พระสงฆตั้งพัดยศขึ้นตั้ง ประธานเปดฝากรวยที่ครอบ             
กระทงดอกไมบนธูปเทียนแพวางไวดานขาง ถอยออกมาถวายความเคารพพรอมกับผูที่ประชุมอยูในที่นั้น 
ประธานอานคําสดุดีถวายพระพรชัยมงคลจบแลวถวายความเคารพพรอมกัน พระสงฆเจริญชัยมงคลคาถา 
ดุริยางคบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี เมื่อเพลงจบแลว ถวายความเคารพอีกครั้งหนึ่ง 

กําหนดการในรูปแบบนี้ สวนใหญทางจังหวัดนครสวรรคเปนเจาภาพจัดงานสําหรับเชิญชวน
หนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ หางราน และประชาชนทั้งจังหวัดเขารวมพิธี แตในสวนของสํานักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค มิไดนํามายึดเปนแบบแผนในการปฏิบัติงาน เนื่องจากเปนพิธี
ใหญ อีกทั้งบุคลากรของสํานักศิลปะและวัฒนธรรมมีจํานวนนอย และสวนใหญเปนผูหญิงจึงทําใหไม
เหมาะสมกับการประสานงานที่เก่ียวของกับพิธีสงฆ  
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

สวนที่  ๓ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม  

ดานการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขนบธรรมเนยีมประเพณีนิยม  
ดานการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

 
ชาติไทยเจริญรุงเรืองมาชานาน ดวยขนบธรรมเนียมประเพณีที่หลายหลายในสังคมไทย                  

เปนสิ่งที่บรรพบุรุษยึดถือเปนแนวปฏิบัติในรูปของความเชื่อ ศีลธรรมจริยธรรม คานิยม แนวความคิด           
รวมท้ัง พิธีกรรมทางศาสนา ซึ่ งเปนที่ ยอมรับและมีอธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย               
จากอดีตจนถึงปจจุบัน ขนบธรรมเนียมประเพณี เปน กิจกรรมทางสังคมที่ถือปฏิบัติสืบตอ กันมา               
ขนบธรรมเนี ยมประเพณี ในสังคมไทยเรานั้นมีมากมาย ลวนเปนมรดกถายทอดจากบรรพบุ รุษ                 
สิ่งแวดลอมธรรมชาติและสังคม นับวาคนไทยในปจจุบันโชคดีที่มีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามไวปฏิบัติ
เปนแบบอยางใหแกลูกหลานไดสืบตอมาจนถึงทุกวันนี ้ 

คําวา ขนบธรรมเนียม ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา น. แบบอยาง        
ที่นิยมกันมา สวนคําวา ประเพณี ใหความหมายวา น. สิ่งที่นิยมถือปฏิบัติสืบๆ กันมาจนเปนแบบแผน 
ขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมประเพณี จึงหมายถึงพฤติกรรมของมนุษยที่เลือกปฏิบัติ
ตามคานิยมในทางที่ดีงาม และเปนที่ประสงคของคนสวนใหญ โดยปฏิบัติสืบทอดกันเรื่อยมาจนกลายเปน
ความเชื่อวาเปนสิ่งจําเปนและสําคัญจะตองปฏิบัติตาม ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีของแตละสังคม           
แตกตางกันไป หากสังคมใดอยูใกลชิดกัน ประเพณียอมคลายคลึงกันได  เพราะมีการไปมาหาสู กัน                    
ทําใหประเพณีเลื่อนไหลกันได ซึ่งประเพณีของสังคมยังเปนบอเกิดของวัฒนธรรมอีกดวย 

ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม เปนแนวทางการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันที่ปฏิบัติกันมา           
จนเคยชินแตตองไมขัดแยงกัน เปนเรื่องของทุกคนควรทําแมมีผูฝาฝนหรือทําผิดก็ไมถือวาเปนเรื่องสําคัญ           
แตอาจถูกตําหนิไดวาไมมีมารยาท ไมรูจักกาลเทศะ เชน การแตงกาย การรับประทานอาหาร มารยาท           
การเขาสังคม เปนตน ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมสามารถแยกลักษณะออกเปน ๖ ประเภท คือ 

๑ . ประเพณี เกี่ ยวกับชีวิตหรือส วนบุ คคล เป น เรื่ องเก่ียวกับครอบครัวโดยเฉพาะ อาทิ                        
การเกิด การบวช การศึกษาเลาเรียน การแตงงาน การตายหรืองานศพ เปนตน 

๒. ประเพณีเกี่ยวกับเทศกาลหรือสังคมสวนรวม เปนขนบธรรมเนียมท่ีทุกคนในชาติตองกระทํา
รวมกัน อาทิ วันสงกรานต วันลอยกระทง วันปใหม เปนตน  

๓. ประเพณี เก่ียวกับศาสนา เปนธรรมเนียมปฏิบัติ ในวันสําคัญทางศาสนา โดยศาสนิกชน              
พรอมใจกันไปรวมงาน อาทิ งานทอดกฐิน วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา            
วันอาสาฬหบูชา เปนตน 

๔. ประเพณีเกี่ยวกับอาชีพหรือวิถีชีวิตความเปนอยู เปนขนบธรรมเนียมที่เกิดจากความเชื่อ                  
เก่ียวกับอาชีพทองถ่ิน อาทิ ประเพณีแหนางแมว ประเพณีสูขวัญขาว ประเพณีบุญบั้งไฟ เปนตน 

๕. พระราชพิธี เปนงานที่พระมหากษัตริยทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดตั้งตามพระราชประเพณี 
โดยพระองคเสด็จพระราชดําเนินไปปฏิบัติพระราชกรณียกิจนั้นๆ หรือโปรดเกลาฯ ใหพระบรมวงศานุวงศ           
ไปปฏิบัติแทนพระองค อาทิ การถวายผาพระกฐินหลวง พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ           
พระราชพิธีฉัตรมงคล เปนตน 

๖. รัฐพิธี เปนงานที่คณะรัฐมนตรีมีมติใหกําหนดจัดข้ึน เพ่ือจัดเฉลิมฉลองงานระดับชาติ อาทิ           
งานวันเฉลิมพระชนมพรรษา งานถวายบังคมพระบรมราชานุสาวรีย 

 



ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยทุกทองถ่ินหรือทุกภูมิภาค มีความสําคัญตอคนไทยในแตละภาค                 
กลาวคือ ภาคกลาง เชน ประเพณีอุมพระดําน้ํา ประเพณีวิ่งควาย ตักบาตรเทโว ทําขวัญขาว เปนตน             
ภาคใต เชน ประเพณีบุญเดือนสิบ ประเพณีชักพระ ประเพณีวิ่งเปรต ประเพณีแหผาขึ้นพระธาตุ             
เปนตน ภาคเหนือ เชน ประเพณีรดน้ําดําหัว ประเพณีปอยสางลอง ประเพณียี่ เป ง เปนตน และ                    
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เชน ประเพณี ไหลเรือไฟ ประเพณีบุญบั้ งไฟ ประเพณีแห เทียนพรรษา                  
ประเพณีผีตาโขน เปนตน ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมเหลานี้แสดงใหเห็นวาสังคมไทยเปนสังคมที่ มี
วัฒนธรรมเปนของตนเอง ซึ่ งเปนเอกลักษณที่ โดดเดน ควรสงเสริมและอนุรักษ ไวเพื่ อเปนมรดก                
ของสังคมสืบไป  
  
ความสําคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
          ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม ลวนแสดงใหเห็นความคิดและความเชื่อที่สะทอนถึงวิธีการดําเนินชีวิต  
ความเปนอยูและความเปนมาที่ความสําคัญ ลวนเปนสวนหนึ่งของอารยธรรมไทย ดังนั้น ขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทยจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของชาวไทย ดังนี ้
 

         ๑. ความเปนสิริมงคล ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยนั้น ลวนเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาและ
พราหมณ พิธีกรรมตางๆ ที่ปฏบิัติสืบทอดกันมานั้น เปนความเชื่อเรื่องของความเปนมงคลแกชีวิต 
         ๒. ความสามัคคี ความเสียสละ ขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเครื่องฝกจิตใจใหรูจักเปนผูเสียสละ         
จะเห็นไดจากงานบุญตางๆ มักเกิดการรวมมือรวมแรงรวมใจกัน เชน การขนทรายเขาวัด การกอเจดียทราย      
ทําใหเกิดความรักความสามัคค ีเปนตน 
         ๓. การมีสัมมาคารวะ ถือเปนขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอยางหนึ่ง แสดงถึงความนอมนอมถอมตน 
ออนโยนความมีมารยาทไทย 
         ๔. ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ชวยทําใหคนไทยอยูในกรอบที่ดีงาม ถือวาเปนเครื่องกําหนด 
พฤติกรรมไดอยางหนึ่ง                                                                                                                 
         ๕. ขนบธรรมเนียมประเพณีในแตละทองถิ่น ถึงแมวาจะแตกตางกัน แตทุกคนก็มีความรูสึกวา          
ทุกคนเปนคนไทย มีความเปนชาติเดียวกัน และสามารถบงบอกถึงความเปนมาของชาติได  
 

ในสวนของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ไดกําหนดขนบธรรมเนียม
ประเพณีนิยมตามแบบที่ไดรับจากการสืบทอดจากรุนสูรุน จากคนรุนเกาถายทอดสูคนรุนใหม โดยใชขอบขาย
ของคําวา ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม ที่เคยยึดถือปฏิบัติเสมอมา ท้ังนี้ เพ่ือเปนการอนุรักษ สงเสริม 
สนับสนุน และสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมที่ดีงามใหคงอยูคูสังคมไทยสืบไป สํานักศิลปะและวัฒนธรรม        
จึงไดรณรงคโดยกําหนดคานิยมทางสังคมสําหรับใหคณะผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่ บุคลากร และ
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคนํ าไปเป นแนวทางในการประพฤติปฏิ บัติรวมกัน                         
มีความพรอมเพียงและปฏิบัติใหเปนทิศทางเดียวกัน กอใหเกิดเปนภาพลักษณที่ดีทั้งแกตนเอง มหาวิทยาลัย                       
และขยายผลท่ีดีงามตอไปสูสังคมในวงกวาง 

ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม ดานการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย ท่ีทางสํานักศิลปะ            
และวัฒนธรรมไดกําหนดข้ึน ตองการใหเห็นเปนธรรมนูญการดําเนินชีวิตดานขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม
ของคณาจารย เจาหนาที่บุคลากร และนักศึกษาภายในรั้วมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค โดยขอมุงเนน
พัฒนาใน ๓ ดาน ประกอบดวย  

 
 



   ๑) ดานการแตงกาย  
        การสวมใสผาไทยในทุกโอกาสตามความเหมาะสม อยางนอยสัปดาหละ ๑ วัน ซึ่งสํานักศิลปะ

และวัฒนธรรมไดกําหนดใหรวมกันสวมใสผาไทยพรอมเพรียงกันในทุกวันศุกร ท้ังนี้ เพ่ือสะทอนความเปน
เอกลักษณของชาติไทย สงเสริมใหเกิดรายไดภายในทองถิ่น และยังเปนการอนุรักษภูมิปญญา ศิลปะ                
และวัฒนธรรมใหคงอยูคูแผนดินไทย  

 

   ๒) ดานการกราบ การไหว  
        เปนการแสดงความเคารพตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ซึ่งสํานักศิลปะและวัฒนธรรม             

จึงขออนุ รักษ  ส งเสริมและสืบทอดการกราบ การไหว  แบบถูกตองตามหลักวิธี  สําหรับนํ าไปใช                        
ในชีวิตประจําวัน โดยรวบรวมเนื้อหาใหไดศึกษาถึงขั้นตอนกันตอไป  

 

   และ ๓) ดานมารยาทในการเขาสังคม  
        เพื่อใหรูจักการวางตัว สะทอนให เห็น ถึงคุณลักษณะประจําตัวของบุคคล อันไดแก                         

ความมีสัมมาคารวะ ความสุภาพออนนอม ความมีระเบียบวินัยและพฤติกรรมอันดีงามในรูปแบบตางๆ                        
ที่จําเปนตองศึกษาถึงกฎ กติกา มารยาทในการเขาสงัคมรวมกัน  
 

 ในลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม ดานการทํานุบํ ารุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย                 
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ที่ไดยึดเปนแนวทางปฏิบัติตามระเบียบแบบแผน
ของกระทรวงวัฒนธรรมเปนหลักสําคัญ เพ่ือใชในการเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมใหเปนมาตรฐานสากล 
สอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน  
 

การกราบ การไหว 
 

การกราบไหว เปนอิริยาบถที่มือทั้งสองขางประนมนิ้วชิดกัน ปลายนิ้วจรดกันไมใหปลายนิ้ว                   
แยกออกจากกัน ถือเปนกิริยามารยาทที่สะทอนความเปนเอกลักษณไทย อีกทั้ง ยังสะทอนใหเห็นถึง              
คุณลักษณะประจําตัวของบุคคล อันไดแก ความมีสัมมาคารวะ ความสุภาพ ความออนนอมถอมตน               
รูจักเคารพยกยองใหเกียรติผูอ่ืน การกราบไหวจึงเปนวิธีท่ีใชในการแสดงความเคารพที่อยูคูกับของคนไทย          
มาชานาน ในที่นี้ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ขอจําแนกอิริยาบถของ         
การกราบไหวออกเปน ๒ ลักษณะ ไดแก การกราบ และการไหว เพ่ือใหผูสนใจไดศึกษาและสามารถนําไปใช        
ใหเหมาะสมแกเหตุการณ สถานที่และเวลาที่ควรประพฤติปฏิบัติ กลาวคือ 

    

๑. การกราบ 
การกราบ เปนการแสดงความเคารพดวยวิธีการนั่ง ประนมมือข้ึนเสมอหนาผาก แลวนอมศีรษะลง

จรดพ้ืนหรือจรดมือ ณ ที่ใดที่หนึ่ง แลวนอมศีรษะลงบนมือนั้น เชน กราบลงบนตักก็อนุโลมถือวาเปนกราบ 
ถาหมอบแลวนอมศีรษะจรดมือที่ประนมถึงพ้ืน เรียกวา หมอบกราบ เปนตน การกราบมี ๒ ลักษณะคือ            
การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ และการกราบผูใหญ 

๑.๑ การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ  
     ใชกราบพระรัตนตรัย ไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

หมายถึง การที่ใหอวัยวะทั้ง ๕ กลาวคือ เขาทั้ง ๒ ขาง มือท้ัง ๒ ขาง และหนาผาก ใหจรดพ้ืน การกราบ          
จะมี ๓ จังหวะ และจะตองนั่งอยูในทาเตรียมกราบ  



ชาย นั่งคกุเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา มือท้ังสองวางบนหนาขาทั้งสองขาง เรียกวา ทาเทพบุตร  
หญิง นั่งคกุเขาปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา มือทั้งสองวางบนหนาขาทั้งสองขาง เรียกวา ทาเทพธิดา 

จังหวะที่ ๑ เรียกวา อัญชลี  ยกมือขึ้นประนมระหวางอก ปลายนิ้วชิดกันตั้งข้ึนแนบตัวไมกางศอก  
จังหวะที่ ๒ เรียกวา วันนา   ยกมือขึ้น พรอมกับกมศรีษะ โดยใหปลายนิ้วชี้จรดหนาผาก 
จังหวะที่ ๓ เรียกวา อภิวาท ทอดมือลงกราบ ใหมือและแขนทั้งสองขางลงพรอมกัน มือคว่ําหางกัน

เล็กนอย พอใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือได 
ชาย ใหกางศอกทั้งสองขางลง ตอจากเขาขนานไปกับพ้ืน หลังไมโกงงอ  
หญิง ใหศอกทั้งสองขางครอมเขาเล็กนอย  
เมื่อทําสามจังหวะใหครบสามครั้ง แลวยกมือขึ้น จบโดยใหปลายนิ้วชี้จรดหนาผาก แลวปลอยมือลง

วางบนหนาขาทั้งสองขาง การกราบไมควรใหชาหรือเร็วเกินไป 

๑.๒ การกราบผูใหญ  
      ใชกราบผูใหญที่อาวุโสกวาตัวเรา รวมทั้ง ผูมีพระคุณ ไดแก บิดา มารดา ครู-อาจารยและผูที่เรา
เคารพนับถือ กราบเพียงครั้งเดียว โดยที่ผูกราบทั้งชายและหญิงนั่งพับเพียบ ทอดมือท้ังสองขางลงพรอมกัน 
ใหแขนทั้งสองครอมเขาที่อยูดานลางเพียงเขาเดียว มือประนม คอมตัวลงใหหนาผากแตะสวนบนของมือ            
ที่ประนม ในขณะกราบไมควรกระดกนิ้วหัวแมมือขึ้นรับหนาผาก  
๒. การไหว 
 การไหว เปนการแสดงความเคารพดวยวิธีการยืนหรือนั่ งอยู  ประนมมือขึ้น เสมอหนาอก                
แลวนอมศีรษะลงจรดมือ แลวคอมตัวลง การไหวมี ๓ ลักษณะคือ การไหวพระรัตนตรัยหรือพระสงฆ              
การไหวบิดา มารดา คร-ูอาจารยหรือญาติผูใหญ และการไหวบุคคลผูที่เคารพนับถือทั่วไป  
 

๒.๑ การไหวพระรัตนตรัยหรือพระสงฆ 
     นิยมแสดงความเคารพพระรัตนตรัยดวยการไหว เมื่อนั่งเกาอ้ีหรือยืนอยู เมื่อพนมมือแลว           

ใหยกมือที่พนมขึ้นจรดหนาผาก ใหปลายหัวแมมือจรดระหวางคิ้วคอมศีรษะ ลงใหปลายนิ้วจรดตนผม            
แนบมือใหชิดหนาผาก คอมตัวใหมาก ผูชายใหยืนสนเทาชิด ปลายเทาแยกเล็กนอย ผูหญิงใหกาวขาขวา
ออกไปขางหนาเล็กนอยแลวยอตัวไหว 

 

๒.๒ การไหวบิดามารดา ครูอาจารย และญาติผูใหญ 
     ใหพนมมือยกขึ้นจนนิ้วหัวแมมือจรดปลายจมูก ปลายนิ้วชี้จรดระหวางคิ้ว  ผูชายคอมตัวลง

เล็กนอย ผูหญิงกาวขาขวาไปขางหนาเล็กนอย แลวยอตัวลงแตพองาม 
 

๒.๓ การไหวบุคคลผูที่เคารพนับถือทั่วไป 
     ใหพนมมือเอาปลายนิ้วแมมือจรดปลายคาง นิ้วชี้จรดปลายจมูกกมหนาเล็กนอยพองาม              

การไหวซึ่งกันและกันนั้น นิยมปฏิบัติเพ่ือความเหมาะสมแกชั้นและวัยของบุคคลนั้นๆ มี ๓ แบบ คือ 
     ๒.๓.๑ การไหวบุคคลผูมีอายุมากกวา หรือผูใหญที่อาวุโสกวา  

สําหรับผูนอยปฏิบัติตอผูใหญ โดยถือหลักมีชาติกําเนิดสูงกวา มีคุณธรรมความดีไดรับ         
ยกยองใหเปนผูปกครอง บังคับบัญชา และมีอายุแกกวาตน การไหวนิยมยกกระพุมมือขึ้นไหวใหปลายนิ้วชี้        
อยูระหวางคิ้วนิ้วหัวแมมือท้ังสองอยูบนดั้งจมูกพรอมกับกมศีรษะนอมตัวลงพองาม สายตามองดูทาน          
ดวยความเคารพออนนอมถอมตน 

     ๒.๓.๒ การไหวบุคคลผูมีอายุเสมอกัน 
นิยมยกมือกระพุมขึ้นไหว ใหปลายนิ้วชี้อยูที่ดั้งจมูก นิ้วหัวแมมือทั้งสองอยูที่คางกมศีรษะ 

เล็กนอยสายตามองกันและกัน ดวยความหวังดปีรารถนาดีตอกัน 



     ๒.๓.๓ การไหวบุคคลผูมีอายุนอยกวา 
เปนวิธีสําหรับผูใหญรับไหวผูนอย นิยมยกกระพุมมือข้ึนประนมระดับอก ตั้งอยูระหวาง

สวนลางของหนา ใหปลายนิ้วชี้ตั้งข้ึนอยู ท่ีปลายจมูก ปลายนิ้วหัวแมมืออยูที่คาง สายตามองดูผูไหว             
ดวยความปรารถนาดี 

 

  นอกจากอิริยาบถของการกราบและการไหวแลว ยังมีอิริยาบถที่เก่ียวของกับการแสดงความเคารพ 
เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงความมีสัมมาคารวะ ความสุภาพ ความออนนอมถอมตน และการรูจักเคารพยกยอง           
ใหเกียรติผู อ่ืนในรูปแบบอ่ืนๆ อีกหลายวิธี อาทิ การประนมมือ การคํานับ รวมถึงการแสดงความเคารพ         
ในเหตุการณตางๆ ซึ่งลวนเปนการแสดงความคารพแทบทั้งสิ้น ดังจะขออธิบายในรายละเอียด ดังนี้  
 
๓. การประนมมือ  

นิยมใชแสดงความเคารพพระรัตนตรัยหรือพระสงฆ  ในขณะฟ งพระเจริญพระพุทธมนต              
สวดพระอภิธรรม ฟงพระธรรมเทศนา เปนตน ซึ่งมีข้ันตอนของวิธีการประนมมือ โดยยกมือทั้งสองขึ้น   
ประกบกัน ตั้งเปนกระพุมมือ ประนมไวระหวางอก ใหปลายมือตัง้ขึ้น ขางบนนิ้วมือทั้งสองขาง ทุกนิ้วแนบชิด
สนิทกัน อยาใหเหลื่อมล้ํากัน อยาใหกางหางออกจากกัน ขอศอกทั้งสองแนบชิดชายโครง การประนมมือนี้
เปนกิริยาอาการที่แสดงความเคารพพระรัตนตรัย จึงนิยมทําดวยความเรียบรอยตั้งใจ นิยมตั้งกระพุมไว
ระหวางอก เอียงกับลําตัวประมาณ ๔๕ องศา ไมยกใหสูงจรดคางหรือจรดปาก ไมปลอยปลายมือใหตกต่ําลง
มาวางอยูที่ทองหรือวางไวท่ีหนาตักหรอืหัวเขา 
  

๔. การคํานับ  
ใหยืนตรงขาชิด ปลายเทาแยกพองาม มือท้ังสองแนบขางลําตัว คอมตัวพอประมาณ กมศีรษะลง

เล็กนอย แลวตั้ งศีรษะโดยเงยหน าข้ึนชาๆ พรอมตั้ งลําตัว ข้ึนอยู ในทาตรง การคํานับนี้ส วนมาก                     
เปนการปฏิบัติของชาย แตใหใชปฏิบัติไดทั้งชายและหญิงเม่ือแตงเครื่องแบบและไมไดสวมหมวก  

อนึ่ง หากเปนการเขาเฝาฯ ภายนอกอาคาร โดยผูเฝาฯ แตงกายสวมเครื่องแบบและสวมหมวก     
ตองถวายความเคารพดวยการทําวันทยหัตถ ถาไมสวมเครื่องแบบแตสวมหมวกอ่ืนที่ไมใชหมวกเครื่องแบบ  
ตองถอดหมวกออกกอนแลวใชวิธีถวายคํานับ 
  
๕. การแสดงความเคารพพระมหากษัตริย 

๕.๑ การถวายบังคม เปนราชประเพณีถวายความเคารพพระมหากษัตริย ในงานพระราชพิธีสําคัญ  
กอนท่ีจะถวายบังคมตองนั่งอยูในทาเตรียมคือ นั่งคุกเขาปลายเทาตั้ง นั่งบนสนเทาเชนเดียวกันทั้งชาย          
และหญิง มือทั้งสองวางคว่ําเหนือเขาทั้งสองขาง ชายนั่งแยกเขาไดเล็กนอย หญิงนั่งเขาชิด การถวายบังคม
แบงออกเปน ๓ จังหวะ ดังนี้  

จังหวะที่ ๑ ยกมือขึ้นประนมระหวางอก ปลายนิ้วตั้งข้ึนแนบตัว ไมกางศอก  
 จังหวะที่ ๒ ยกมือที่ประนมขึ้น ใหปลายนิ้วหัวแมมือจรดหนาผาก เงยหนาขึ้นเล็กนอย 
 จังหวะท่ี ๓ ลดมือกลับลงตามเดิมมาอยู  ในจังหวะท่ี ๑ กระทําใหครบ ๓ ครั้ง โดยจบลง                       
แบบจังหวะที่ ๑ แลวจึงลดมือลงวางคว่ําเหนือเขาทั้งสองขาง การถวายบังคมดังกลาวนี้ หญิงมีโอกาสใชนอย 
ซึ่งจะใชในกรณีทีม่ีชายกับหญิงไปถวายบังคมรวมกัน ถากรณีเปนหญิงลวนใหใชวิธีหมอบกราบ 
 

๕.๒ การหมอบกราบ ใชแสดงความเคารพพระมหากษัตริยลงมาถึงพระบรมวงศานุวงศ                
ในโอกาสที่เขาเฝา โดยนั่งพับเพียบเก็บปลายเทา แลวจึงหมอบลงใหศอกทั้งสองขางถึงพ้ืนครอมเขา                     



อยูดานลางเพียงเขาเดียว  มือประสาน เมื่อจะกราบใหประนมมือ กมศีรษะลง หนาผากแตะสวนบนของมือ            
ทีป่ระนม เมื่อกราบแลวนั่งในทาหมอบเฝาอีกครั้งหนึ่ง แลวทรงตัวนั่งในทาพับเพียบตามเดิม  
 
 
การถวายความเคารพแบบสากล ใชกับ พระมหากษัตรยิและพระบรมวงศานุวงศ 

ชาย ใชวิธกีารถวายคาํนับ โดยคอมตัวต่ําพอสมควร  
หญิง ใชวิธีการถวายความเคารพแบบยอเขา ถอนสายบัว  มี ๒ แบบ คือ 
     แบบสากลนิยม ยืนตรง หันหนาไปทางพระองคทาน วาดเทาขางใดขางหนึ่งไปขางหลังเล็กนอย  

ตามถนัด พรอมกับยอตัวลง ลําตัวตรง หนาตรง สายตาทอดลง ปลอยแขนท้ังสองขางแลวยืนตรง 
     แบบพระราชนิยม ยืนตรง หันหนาไปทางพระองคทาน วาดเทาขางใดขางหนึ่งไปขางหลัง

เล็กนอยตามถนัด พรอมกับยอตัวลง ขณะที่วาดเทาใหยกมือทั้งสองขางขึ้นวางประสานกันบนหนาขา          
เหนือเขา คอมตัวเล็กนอยทอดสายตาลง เสร็จแลวยืนข้ึนในลักษณะเดิม  
  
๖. การแสดงความเคารพศพ 

๖.๑ การแสดงความเคารพศพ จะตองกราบพระพุทธรูปเสียกอน แลวจึงไปทําความเคารพศพ         
สวนการจุดธูปหนาศพนั้นเปนเรื่องเฉพาะของลูกหลานหรือศิษยานุศิษย หรือผูเคารพนับถือที่ประสงคจะบชูา 

  

๖.๒ การเคารพศพพระ ถาเจาภาพจัดใหมีการจุดธูปใหจุด ๓ ดอก ชายกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 
หญิงหมอบกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง  

 

 ๖.๓ การเคารพศพคฤหัสถ ใหทําความเคารพเชนเดียวกับตอนที่ผูตายยังมีชีวิตอยู ถาเปนศพ              
ของผูที่ มีอาวุโสมาก กราบ ๑ ครั้ง (ไมแบมือ) แตถาเปนศพของผูที่มีอาวุโสใกล เคียงกันกับผูที่ ไป                  
ทําความเคารพ ใหไหวในระดับที่  ๓ (ไหวบุคคลทั่วๆ ไป-กมหัวพนมมือ) สวนการเคารพศพเด็กนั้น                  
มีเพียงยืนสงบหรือนั่งสํารวมครูหนึ่ง  

 

๖.๔ ในกรณีท่ีศพไดรับพระราชทานเกียรติยศ ผูเปนประธานจุดธูปเทียนที่หนาพระพุทธรูปและ          
ที่หนาตูพระธรรม แลวไปจุดเครื่องทองนอยที่หนาศพเพ่ือแสดงวาวายชนมบูชาพระธรรม แลวจึงเคารพศพ
สวนผูไปในงาน กราบพระพุทธรูปที่โตะหมูบูชาแลวจึงเคารพศพดวยการกราบหรือคํานับ 
 
 


